//// OCTUBRE 2023 //// CENTRO MULTUIFUNCIONAL LA RAMBLA

LUNES 2 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 | 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 | 19:330 | 20:00 | 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA SEVILLANAS Y FLAMENCO
REUNIONES
CRISTAL
MARTES 3 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO OGA PSY DA
REUNIONES OGA 4 0GA
AULA ’ DAD
JARDIN INVIERNO A A
CRISTAL OLOGA
MIERCOLES 4 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA SEVILLANAS Y FLAMENCO
REUNIONES
AULA A i DADOR DGA NGA
CRISTAL ALOGA
JUEVES 5 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO OGA PSY DA
REUNIONES
AULA 0 pA OGA 4 0GA
CRISTAL ANIDAD
VIERNES 6 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA
REUNIONES
AULA
CRISTAL DEBATES EMOCIONALES
LUNES9 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA SEVILLANAS Y FLAMENCO
REUNIONES
CRISTAL
MARTES 10 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO OGA PSY DA
REUNIONES
AULA C DAD DGA 4 DGA
JARDIN INVIERNO A A
CRISTAL ALOGA
MIERCOLES 11 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA SEVILLANAS Y FLAMENCO
REUNIONES
AULA PILATES PARA CUIDADORES YOGA 1
CRISTAL PSICOLOGA
LUNES 16 | 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 20:00 20:30
MOVIMIENTO TERAPIA SEVILLANAS Y FLAMENCO
REUNIONES
AULA GRUPOS AYUDA MUTUA YOGA 1 YOGA 2

CRISTAL
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AULA
CRISTAL
MARTES 31 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30
MOVIMIENTO OGA DSY DA NANZA O -
REUNIONES
AULA PSICOMOTRICIDAD DGA 4 NGA
JARDIN INVIERNO AR A
CRISTAL OGA PSICOLOGA

AAMM CARMEN GARCIA BLOISE AFA CORREDOR
AFICOR DANZA OUM KALSOUM

AAVV EL CERRO PARKINSON

AOMA TINNITUS

YOGA DHARMI SEWA CASA DE EXTREMADURA
TAU REIKI



