
LUNES 2 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO FISIOTER YOGA * FIT GYPSY FIT GYPSY 

REUNIONES MIL 

AULA TER. 

CRISTAL HUMANIDA

MARTES 3 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA

JARDIN INVIERNO

CRISTAL

MIÉRCOLES 4 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA

CRISTAL PSICOMOTR

JUEVES 5 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO PSICOMO

REUNIONES

AULA

CRISTAL

VIERNES 6 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO RISOTER DANZA 

REUNIONES

AULA PILATES YOGA *

CRISTAL

LUNES 9 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO FISIOTER YOGA * FIT GYPSY FIT GYPSY 

REUNIONES MIL 

AULA TER. 

CRISTAL HUMANIDA

MARTES 10 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA COACHING-

JARDIN INVIERNO

CRISTAL

MIÉRCOLES 11 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO PSICOMO YOGA *

REUNIONES

AULA

CRISTAL

LUNES 16 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO FISIOTER YOGA * FIT GYPSY FIT GYPSY 

REUNIONES MIL 

AULA TER. 

CRISTAL HUMANIDA

ARTE INFANTIL

ARTE INFANTIL

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

YOGA 4 YOGA 5

YOGA 4 YOGA 5

YOGA 4 YOGA 5

DEBATES EMOCIONALES

YOGA 3

YOGA 3

GRUPOS AYUDA MUTUA

FISIO GRUPAL

GRUPOS AYUDA MUTUA

PILATES PARA CUIDADORES

YOGA 1

YOGA

YOGA

YOGA

TERAPIA

TERAPIA

TERAPIA

TERAPIA

PSICÓLOGA

PSICÓLOGA

PSICÓLOGA

PSICÓLOGA

SEVILLANAS Y FLAMENCO

SEVILLANAS Y FLAMENCO

//// OCTUBRE 2023 //// CENTRO MULTUIFUNCIONAL LA RAMBLA

PSICOMOTRICIDAD

SEVILLANAS Y FLAMENCO

PILATES PARA CUIDADORES

YOGA 3

SEVILLANAS Y FLAMENCO

PSICOMOTRICIDAD

SEVILLANAS Y FLAMENCO

GRUPOS AYUDA MUTUA

YOGA 2

YOGA 1 YOGA 2

YOGA 1 YOGA 2

YOGA 1 YOGA 2

YOGA 1 YOGA 2

HUMANIDADES

TERAPIA

TERAPIA



MARTES 17 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES MIL 

AULA

JARDIN INVIERNO

CRISTAL

MIÉRCOLES 18 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA

CRISTAL PSICOMOTR MIL 

JUEVES 19 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO PSICOMO

REUNIONES

AULA

CRISTAL

VIERNES 20 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO RISOTER DANZA SEVI./FLAM

REUNIONES

AULA PILATES YOGA *

CRISTAL

LUNES 23 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO FISIOTER YOGA * FIT GYPSY FIT GYPSY 

REUNIONES MIL 

AULA YOGA * FISIOTERAPI TER. 

CRISTAL HUMANIDA

MARTES 24 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES MIL 

AULA

JARDIN INVIERNO

CRISTAL

MIÉRCOLES 25 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA

CRISTAL

JUEVES 26 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO PSICOMO

REUNIONES

AULA YOGA *

CRISTAL CREATIVIDA

VIERNES 27 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO RISOTER DANZA SEVI./FLAM

REUNIONES

AULA PILATES YOGA *

CRISTAL AOMA - AMAT (2º 
LUNES 30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO FISIOTER YOGA * FIT GYPSY FIT GYPSY 

REUNIONES MIL 

ARTE INFANTIL

ARTE INFANTIL

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

YOGA 4 YOGA 5

YOGA 4 YOGA 5

GRUPOS AYUDA MUTUA

SEVILLANAS Y FLAMENCO

SEVILLANAS Y FLAMENCO

CHARLAS FORMATIVAS

DEBATES EMOCIONALES

TERAPIA

TERAPIA

TERAPIA

YOGA 3

PSICOMOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD

TERAPIA

TERAPIA

TERAPIA

YOGA 3

YOGA 1

HUMANIDADES

HUMANIDADES

YOGA

YOGA

YOGA

YOGA

PSICÓLOGA

PSICÓLOGA

PSICÓLOGA

SEVILLANAS Y FLAMENCO

SEVILLANAS Y FLAMENCO

YOGA 3

PILATES PARA CUIDADORES

FISIO GRUPAL

YOGA 2

YOGA 3

YOGA 1 YOGA 2

PILATES PARA CUIDADORES

FISIO GRUPAL

YOGA 1 YOGA 2



AULA YOGA * FISIOTERAPI TER. 

CRISTAL HUMANIDA

MARTES 31 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30

MOVIMIENTO

REUNIONES

AULA

JARDIN INVIERNO

CRISTAL

AAMM CARMEN GARCÍA BLOISE AFA CORREDOR

AFICOR DANZA OUM KALSOUM

AAVV EL CERRO PARKINSON

AOMA TINNITUS

YOGA DHARMI SEWA CASA DE EXTREMADURA

TAU REIKI

YOGA 4 YOGA 5

ARTE INFANTIL

FIT GYPSY DANCE DANZA DEL VIENTRE

YOGA 1 YOGA 2

PSICOMOTRICIDAD

YOGA 3

YOGA PSICÓLOGA


