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ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
YOGA LAIFES B TTEEE e 18:00 a 19:15
YOGA s 3 etz 19:30 & 20:45
. Asoc. Yoga
YOGA Martes y Jueves 11:30 a 13:00 Antonio: Dharmi
615276918 S
ewa
YOGA Martes y Jueves 18:00 a 19:15
YOGA Martes y Jueves 19:30 a 20:45
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
Lunes 17:00 a 21:00 Maria del Valle Casa
SEVILLARAS Miércoles 17:00 a 21:00 679834081 | Extremadura
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
Estimulacion Artistica . )
INEANTIL Martes 17:00 a 19:00 AMOS Q/Sé?;?n g:
8 17:00 a 18:00 690045149
EL CERRO
HT GIPSY DANCE Martes y jueves 18:00 a 19:00
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
TALLER DE TEATRO . . ) Mercedes
PARA ADULTOS/AS Martes y viernes 19:00 a 20:30 699593355 ARESCO
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
Reuniones e
informativas Terceéa'g;e::g;es e 18:00 a 20:00 62;60257%7 . AOMA
Ostomizados
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA

Martes y Jueves

09:00 a 11:00

LA INFORMACION MAS CONCRETA SOBRE ESTAS ACTIVIDADES
(PLAZAS LIBRES, REQUISITOS...) LA FACILITAN LAS ASOCIACIONES
QUE LAS ORGANIZAN EN LOS TELEFONOS INDICADOS EN CADA UNA DE ELLAS.

Actualizado 13 de septiembre 2023
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ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
AsocC.
A:FOE\E:QI'XDDCI)EgIEI\CI)SI,QA Viernes (2°y 4° de 18:30 . José Luis: Madrilefia
:30 a 20:30
TINNITUS cada mes) 639341111 Afectados
Tinnitus
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA

ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
GRUPOS DE AYUDA . ) ) Asoc.
MUTUA Lunes y Viernes 9:30 a 13:30 Familiares
PILATES ( de enfermos
para L . . de
familiares/cuidadores) Miercoles 9:30a13:30 Mercedes P e
FISIOTERAPIA 916732464
Jueves 9:30 a 13:30
GRUPAL AFA
Corredor del
PSIC%'\Q%LTEIDAD Martes 9:30a 13:30 Henares
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA
AAMM
CURSO DE : . Carmen Carmen
HUMANIDADES Jueves 17:00 a 19:00 629376651 Garcia
Bloise
ACTIVIDAD DIA HORARIO CONTACTO | ORGANIZA

LA INFORMACION MAS CONCRETA SOBRE ESTAS ACTIVIDADES
(PLAZAS LIBRES, REQUISITOS...) LA FACILITAN LAS ASOCIACIONES
QUE LAS ORGANIZAN EN LOS TELEFONOS INDICADOS EN CADA UNA DE ELLAS.
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